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HISTORIA CLINICA FISIOTERAPIA No. 20.930.750 ANA LEONOR CANTOR (Página(s), con 6 consulta(s)) 1 

Lugar y fecha de emisión:  

FUNZA, viernes, 30 de agosto de 2024 21:47:44 

HISTORIA CLINICA FISIOTERAPIA No. 20.930.750 

 

DATOS PERSONALES 

Nombres y apellidos ANA LEONOR CANTOR   

Identificación CC 20.930.750     Edad: 73 años, 4 meses y 15 días 

Nacimiento BOGOTA (CUNDINAMARCA) domingo, 15 de abril de 1951 

Residencia SERREZUELITA Dirección: CRA 6A # 10-40   Teléfono: 8234131 

Ocupación NO APLICA Escolaridad: SIN INFORMACION 

Responsable GREGORIO CANTOR Parentesco: HIJO Teléfono: 3123787762 

Acompañante GREGORIO CANTOR Parentesco: HIJO Teléfono: 3123787762 

Entidad ALCALDIA EAPB: EPS008 - COMPESAR EPS Tipo usuario: 12 PARTICULAR 

Estado civil SOLTERO (con unión marital de hecho) (Estrato:)     Raza: BLANCO (Etnia: HISPANO O LATINO) Sexo: MUJER 

Discapacidad NINGUNA     Religión:  G.S. y RH:  

 

FECHA CONSULTA: lunes, 5 de agosto de 2024 22:16:54 - EDAD: 73 años, 4 meses y 0 días 

EVOLUCION TERAPEUTICA 

Hora de ingreso: 15 Hora de salida: 16 No. de sesión: 1 

CONDUCTA: Modalidades cinéticas y terapéuticas 

TRABAJO REALIZADO: Se realiza movilidad articular de forma activa para articulación de cuello, hombro, codo, muñecas y de forma pasiva para 

articulación de  cadera, rodillas y cuello de pie de forma bilateral 1 serie de 10 repeticiones, se continua con descargas de peso sobre balón para región 

palmar y plantar con isomería de 10 segundos de forma bilateral por 10 repeticiones, se realiza trabajo de fortalecimiento muscular haciendo uso de 

banda elástica abierta de color amarillo para movimiento de flexión, extensión, abducción de hombro de forma bilateral 2 series de 8 repeticiones, se 

realiza trabajo de pinzas y agarres haciendo uso de plastilina terapéutica por 10 minutos, se finaliza con masaje en miembros superiores  por 10 minutos. 

OBSERVACIONES Y RECOMENDACIONES (plan casero): Paciente quien inicia ciclo de sesiones de fisioterapia domiciliaria, a la valoración inicial se 

evidencia:  

 

- Paciente quien dolor en articulación de cadera con calificación de 10/10 según EVA  

- Rangos de movilidad limitados para CADERA -> FLEXION: derecho: 70° FLEXION: izquierdo: 70° EXTENSION: derecho: 5° EXTENSION: izquierdo: 5° Abd: 

derecho: 20° Abd: izquierdo: 20° 

RODILLA -> FLEXION: derecho: 90° FLEXION: izquierdo: 90° EXTENSION/HIPERTENSION: derecho: -10° EXTENSION/HIPERTENSION: izquierdo: -10° 

- Desempeño muscular de 2+/5 según escala de Daniels para miembros superiores e inferiores 

- Se evidencian retracciones musculares moderadas para isquiotibiales, cuádriceps y gastro soleos de forma bilateral 

- Presenta alteración en equilibrio dinámico  

- Paciente quien hace uso de silla de ruedas para traslados y desplazamientos  

- Paciente oxigeno dependiente 

El paciente ingresa y sale en adecuadas condiciones, finaliza la sesión sin novedad: SI 

DIAGNÓSTICOS 

Principal: J441-ENFERMEDAD PULMONAR OBSTRUCTIVA CRONICA CON EXACERBACION AGUDA, NO ESPECIFICADA Tipo: CONFIRMADO NUEVO 

Dr.(a). SINDY DAYANNA FERNANDEZ TRASLAVIÑA CC No. 1.073.516.331 - FISIOTERAPIA - R.M. 1073516331 

 

FECHA CONSULTA: martes, 6 de agosto de 2024 22:20:43 - EDAD: 73 años, 4 meses y 0 días 

EVOLUCION TERAPEUTICA 

Hora de ingreso: 15 Hora de salida: 16 No. de sesión: 2 

CONDUCTA: Modalidades cinéticas 

TRABAJO REALIZADO: Se realiza movilidad articular de forma activa haciendo uso de cicloergómetro para miembros superiores e inferiores por 10 

minutos, se continua con descargas de peso sobre balón para región palmar y plantar con isomería de 10 segundos de forma bilateral por 10 

repeticiones, Se realizan diagonales de FNP para miembros superiores haciendo uso de banda elástica color amarillo por 8 repeticiones de forma 

bilateral, se realiza trabajo sensitivo con la técnica de Rodo para regiones de codo, muñeca y mano de forma bilateral por 5 minutos. 

OBSERVACIONES Y RECOMENDACIONES (plan casero): Replicar los ejercicios 

El paciente ingresa y sale en adecuadas condiciones, finaliza la sesión sin novedad: SI 

DIAGNÓSTICOS 

Principal: J441-ENFERMEDAD PULMONAR OBSTRUCTIVA CRONICA CON EXACERBACION AGUDA, NO ESPECIFICADA Tipo: CONFIRMADO NUEVO 

Dr.(a). SINDY DAYANNA FERNANDEZ TRASLAVIÑA CC No. 1.073.516.331 - FISIOTERAPIA - R.M. 1073516331 

 

FECHA CONSULTA: miércoles, 7 de agosto de 2024 22:22:42 - EDAD: 73 años, 4 meses y 0 días 

EVOLUCION TERAPEUTICA 

Hora de ingreso: 15 Hora de salida: 16 No. de sesión: 3 
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CONDUCTA: Modalidades cinéticas 

TRABAJO REALIZADO: Se realiza movilidad articular de forma activa para articulación de cuello, hombro, codo, muñecas y de forma pasiva para 

articulación de  cadera, rodillas y cuello de pie de forma bilateral 1 serie de 10 repeticiones, se continua con descargas de peso sobre balón para región 

palmar y plantar con isomería de 10 segundos de forma bilateral por 10 repeticiones, se realiza trabajo de fortalecimiento muscular haciendo uso de 

banda elástica abierta de color amarillo para movimiento de flexión, extensión, abducción de hombro de forma bilateral 2 series de 8 repeticiones, se 

realiza trabajo de pinzas y agarres haciendo uso de plastilina terapéutica por 10 minutos 

OBSERVACIONES Y RECOMENDACIONES (plan casero): Replicar los ejercicios 

El paciente ingresa y sale en adecuadas condiciones, finaliza la sesión sin novedad: SI 

DIAGNÓSTICOS 

Principal: J441-ENFERMEDAD PULMONAR OBSTRUCTIVA CRONICA CON EXACERBACION AGUDA, NO ESPECIFICADA Tipo: CONFIRMADO NUEVO 

Dr.(a). SINDY DAYANNA FERNANDEZ TRASLAVIÑA CC No. 1.073.516.331 - FISIOTERAPIA - R.M. 1073516331 

 

FECHA CONSULTA: jueves, 8 de agosto de 2024 22:24:28 - EDAD: 73 años, 4 meses y 0 días 

EVOLUCION TERAPEUTICA 

Hora de ingreso: 15 Hora de salida: 16 No. de sesión: 4 

CONDUCTA: Modalidades cinéticas 

TRABAJO REALIZADO: Se realiza movilidad articular de forma activa haciendo uso de cicloergómetro para miembros superiores e inferiores por 10 

minutos, se continua con descargas de peso sobre balón para región palmar y plantar con isomería de 10 segundos de forma bilateral por 10 

repeticiones, se realiza trabajo de fortalecimiento muscular haciendo uso de banda elástica abierta de color amarillo para movimiento de flexión, 

extensión, abducción de hombro de forma bilateral 2 series de 8 repeticiones y con banda elástica cerrada color rojo para miembros inferiores para 

movimientos de abducción y aducción de cadera 10 repeticiones, se realizan estiramientos musculares haciendo uso de correa para isquiotibiales y 

gastro soleos de forma bilateral 5 repeticiones con isometría de 15 segundos. 

OBSERVACIONES Y RECOMENDACIONES (plan casero): Replicar los ejercicios 

El paciente ingresa y sale en adecuadas condiciones, finaliza la sesión sin novedad: SI 

DIAGNÓSTICOS 

Principal: J441-ENFERMEDAD PULMONAR OBSTRUCTIVA CRONICA CON EXACERBACION AGUDA, NO ESPECIFICADA Tipo: CONFIRMADO NUEVO 

Dr.(a). SINDY DAYANNA FERNANDEZ TRASLAVIÑA CC No. 1.073.516.331 - FISIOTERAPIA - R.M. 1073516331 

 

FECHA CONSULTA: viernes, 9 de agosto de 2024 22:27:49 - EDAD: 73 años, 4 meses y 0 días 

EVOLUCION TERAPEUTICA 

Hora de ingreso: 15 Hora de salida: 16 No. de sesión: 5 

CONDUCTA: Modalidades cinéticas 

TRABAJO REALIZADO: Se realiza movilidad articular de forma activa haciendo uso de cicloergómetro para miembros superiores e inferiores por 10 

minutos, se continua con descargas de peso sobre balón para región palmar y plantar con isomería de 10 segundos de forma bilateral por 10 

repeticiones, Se realizan diagonales de FNP para miembros superiores haciendo uso de banda elástica color amarillo por 8 repeticiones de forma 

bilateral, se realiza trabajo sensitivo con la técnica de Rodo para regiones de codo, muñeca y mano de forma bilateral por 5 minutos. 

OBSERVACIONES Y RECOMENDACIONES (plan casero): Replicar los ejercicios 

El paciente ingresa y sale en adecuadas condiciones, finaliza la sesión sin novedad: SI 

DIAGNÓSTICOS 

Principal: J441-ENFERMEDAD PULMONAR OBSTRUCTIVA CRONICA CON EXACERBACION AGUDA, NO ESPECIFICADA Tipo: CONFIRMADO NUEVO 

Dr.(a). SINDY DAYANNA FERNANDEZ TRASLAVIÑA CC No. 1.073.516.331 - FISIOTERAPIA - R.M. 1073516331 

 

FECHA CONSULTA: lunes, 12 de agosto de 2024 22:31:42 - EDAD: 73 años, 4 meses y 0 días 

EVOLUCION TERAPEUTICA 

Hora de ingreso: 15 Hora de salida: 16 No. de sesión: 6 

CONDUCTA: Modalidades cinéticas 

TRABAJO REALIZADO: Se realiza movilidad articular de forma activa- asistida para articulación de cuello, hombro, codo, muñecas, cadera, rodillas y cuello 

de pie de forma bilateral 1 serie de 10 repeticiones, se continua con descargas de peso sobre balón para región palmar y plantar con isomería de 10 

segundos de forma bilateral por 10 repeticiones, se realiza trabajo de fortalecimiento muscular haciendo uso de banda elástica abierta de color amarillo 

para movimiento de flexión, extensión, abducción de hombro de forma bilateral 2 series de 8 repeticiones y con banda elástica cerrada color rojo para 

miembros inferiores para movimientos de abducción y aducción de cadera 10 repeticiones, se realiza trabajo de pinzas y agarres haciendo uso de 

plastilina terapéutica por 10 minutos 

OBSERVACIONES Y RECOMENDACIONES (plan casero): Paciente quien finaliza ciclo de sesiones de fisioterapia domiciliaria, a la valoración final se 

evidencia: 

 

- Paciente quien refiere disminución leve de dolor en articulación de cadera con calificación de 8/10 según EVA  

- Rangos de movilidad se mantienen según calificación inicial CADERA -> FLEXION: derecho: 70° FLEXION: izquierdo: 70° EXTENSION: derecho: 5° 

EXTENSION: izquierdo: 5° Abd: derecho: 20° Abd: izquierdo: 20° 

RODILLA -> FLEXION: derecho: 90° FLEXION: izquierdo: 90° EXTENSION/HIPERTENSION: derecho: -10° EXTENSION/HIPERTENSION: izquierdo: -10° 
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- Se mantiene desempeño muscular de 2+/5 según escala de Daniels para miembros superiores e inferiores 

- Se mantienen retracciones musculares moderadas para isquiotibiales, cuádriceps y gastro soleos de forma bilateral 

- continua alteración en equilibrio dinámico  

- Mejoro propiocepción viso manual 

- Paciente quien hace uso de silla de ruedas para traslados y desplazamientos  

- Paciente oxigeno dependiente  

 

 

Se recomienda control con médico tratante y continuar con Fisioterapia 

El paciente ingresa y sale en adecuadas condiciones, finaliza la sesión sin novedad: SI 

DIAGNÓSTICOS 

Principal: J441-ENFERMEDAD PULMONAR OBSTRUCTIVA CRONICA CON EXACERBACION AGUDA, NO ESPECIFICADA Tipo: CONFIRMADO NUEVO 

Dr.(a). SINDY DAYANNA FERNANDEZ TRASLAVIÑA CC No. 1.073.516.331 - FISIOTERAPIA - R.M. 1073516331 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
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